
Menu du  

Menu du 04 au 08 septembre 2023 
 

 
Lundi 04 septembre 
Menu végétarien 
Melon  
Omelette  
Coquillettes 
Yaourt aux fruits 
 
Mardi 05 septembre 
Riz niçois 
Sauté de bœuf au paprika 
Tian de légumes 
Brie 
Fruit 
 
Mercredi 06 septembre 
Salade de l’acropole 
Sot l’y laisse de dinde 
Pdt sautées 
Kiri 
Cocktail de fruits 
 
 
 
 
  

 
 
Jeudi 07 septembre 
Salade emmental et mais 
Filet de poisson à la 
napolitaine 
Blé aux petit légumes 
Riz au lait 
 
 
 
Vendredi 08 septembre 
Salade pdt cervelas 
Rôti de porc aux poivrons 
Haricots verts 
Fruit 
 
 
 
 

  
 



Menu du 11 au 15 septembre 2023 
 
 

Lundi 11 septembre 
Menu végétarien 
Tomates vinaigrette 
Lasagne aux pois chiches 
Tome noire 
Fruit 
 
Mardi 12 septembre 
Salade du palmier 
Filet de lieu à l’oseille 
Riz pilaf 
Eclair au chocolat 
 
Mercredi 13 septembre 
Quiche lorraine 
Jambon braisé 
Courgettes à l’espagnole 
Liégeois vanille  
 
 

 
Jeudi 14 septembre  
Salade du meunier 
Sauté de dinde au basilic 
Carotte vichy 
Salade verte 
St paulin 
Fruit 
 
 
Vendredi 15 septembre 
Salade du soleil 
Carbonade de bœuf 
Pomme vapeur 
Pommes cuites 
 
 
 

 



Menu du 18 au 22 septembre 2023 
 

 
Lundi 18 septembre 
Taboulé à l’orange 
Sauté de porc aigre doux 
Courgettes sautées 
Emmental  
Fruit 
 
Mardi 19 septembre  
Salade de crudités à 
l’espagnole 
Roti de bœuf 
Macaroni 
Entrement vanille 
 
Mercredi 20 septembre  
Macédoine de légumes 
Poisson au beurre blanc 
Boulgour 
Camembert 
Fruit 
 
  

 
 
 
Jeudi 21 septembre  
Menu végétarien 
Concombre à la Crêtoise 
Chili végé 
Salade 
Vache qui rit 
Fruit 
 
 
Vendredi 22 septembre 
Salade exotique 
Poisson à l’Américaine 
Riz créole 
Yaourt sucré 
 

 



 

Menu du 25 au 29 septembre 2023 
 

 
Lundi 25 septembre 
Carottes à l’emmental 
Parmentier 
Salade verte 
Fruit 
 
Mardi 26 septembre 
Salade de blé carnaval   
Filet de dinde au miel 
Haricots beurre  
Fruit 
 
Mercredi 27 septembre 
Betteraves vinaigrette 
Sauté de bœuf  
Tomates provençales  
St nectaire 
Glace 
 
 
  

 
 
 
Jeudi 28 septembre  
Menu végétarien 
Salade de pdt tomates  
Lentilles forestières 
Mimolette 
Fromage blanc 
 
 
Vendredi 29 septembre 
Concombre à la crème 
Poisson dugléré 
Semoule parfumée 
Tarte aux pommes  
 

 


